SOY MADURA

La madurez es permitirte SER lo que quieres SER.

“;Madura yo?”, exclamo una vez una amiga entre carcajadas
cuando le pregunté si se sentia mas madura un dia después
de su cumpleanos namero 40: “iNi que fuera aguacate!”

Desde entonces, cada vez que escucho a alguien mencionar
las palabras “mujer madura” me cuesta trabajo tomarlas en
serio. Nisomos aguacates, ni por ser mujeres de 40 y mas so-
mos maduras; la madurez no es algo que llega con la edad,
sino con la forma en que apreciamos y disfrutamos la vida.

Madurez es usar lo que sabemos. Es decir, aplicar lo que
nuestra mente ha almacenado como conocimientos utiles,
en nuestro favor, para favorecer nuestro crecimiento y con-
cretarlo en vivencias reales.

Amas el mundo de las artes plasticas. Has tomado cur-
S0s y mas cursos y hasta das clases de Historia del Arte en
una preparatoria. Has visitado todos los museos que has po-
dido y has aprendido todo lo humanamente posible sobre los
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pintores mas famosos de todos los tiempos. Conoces todas las
técnicas y puedes identificar al autor de cualquier obra de
arte con tan solo un vistazo. Pero lo tuyo, lo que te apasiona
verdaderamente es ponerte un delantal, pararte frente a un
lienzo, con paleta y pincel en mano, y pintar. Quiza no lo ha-
gas como Picasso o Matisse, pero pintar es tu verdadera pa-
sion.

Desafortunadamente, decidiste que no eres muy buena
pintando. Tu marido te ha dicho que pierdes el tiempo, y
crees que quiza tiene razon.

“;Para qué lo hago?”, te preguntas: “De esto nunca voy a
vivir.”

También has decidido que no tienes tiempo para pintar.
Entre el trabajo, las labores del hogar y los compromisos fa-
miliares, simplemente no te queda tiempo para tonterias.

“;Dedicar una hora a pintar?”, piensas: “jA qué hora si
tengo que calificar examenes!”

Pero en el fondo del corazon sabes que “lo tuyo” es pintar.
Cuando lo haces te sientes inmensamente feliz. No entien-
des qué sucede exactamente, pero en cuanto comienzas a dar
pinceladas en el lienzo o papel es como si te transformaras
en otra mujer: la mujer que DESEAS SER.

Madurez es precisamente permitirte ser lo que deseas, y
el permitirnos cualquier cosa es algo que, lamentablemente,
a muchas se nos dificulta lograr. Simple y sencillamente no
nos permitimos nada, o casi nada.

Muchas mujeres estamos tan acostumbradas a vivir sir-
viendo a los demas, que no nos damos permiso de servirnos
anosotras mismas.

Tu hijo te llama para decirte que le urge que lo lleves al
entrenamiento de karate cuando tenias planeada una visita
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al salon de belleza. Seguramente cancelaras la cita que pro-
gramaste con anticipacion para atenderlo a €l. {Verte bonita
puede esperar!

Porque tu tiempo, qué lastima, pertenece a los demas.

Vas de compras con tu hija y regresan del centro comer-
cial con cuatro bolsas llenas de vestidos y accesorios. Todos
son de ella. {No importa, ya te tocara!

Porque tu dinero pertenece a los demas.

Te sientas a leer un libro en tu recamara, pero tu pareja
decide ver un partido de futbol a todo volumen. Cierras el li-
bro, te levantas y sales de la habitacion. jYa habra otra oca-
sion de leer tranquilamente!

Porque tu espacio pertenece a los demas.

Tus padres siempre te dijeron: “Las ninas bonitas no llo-
ran.” Cada vez que sientes ganas de llorar te acuerdas de sus
palabras y te tragas las lagrimas. jQué dirian si me vieran
asi!

Porque tus emociones pertenecen a los demas.

Tiempo, dinero, espacio, emociones. Todo pertenece a los
demas, y no porque lo “hayan tomado” sino porque nosotras
lo hemos concedido. Porque eso es lo que una buena madre,
una buena hija, una buena esposa, una buena amiga, una
buena vecina, una buena trabajadora “debe hacer.”

Creemos que eso es lo que necesitamos hacer para demos-
trar amor a los demas.

Y entonces no nos damos permiso de nada.

Ni siquiera de expresar lo que hay en el interior, de dejar
fluir las emociones. Creemos que debemos controlar hasta lo
que sentimos, y no nos expresamos por miedo al “qué diran.”

Una buena amiga te pide dinero prestado para irse de
viaje. T tienes algo ahorrado y la verdad te sientes muy



incomoda dandoselo porque es tu reserva para “emergen-
cias”. Pero la quieres mucho y sabes que ese viaje es impor-
tante para ella, asi que se lo prestas. Tu amiga regresa de
su viaje feliz y promete regresarte tu dinero en cuanto le
paguen en su trabajo. Pasa el fin de mes, el fin del siguiente
mes, y se van acumulando los meses pero ella no te regresa
tu dinero. Un dia le comentas que lo necesitas y ella te dice
que en cuanto cobre su siguiente cheque te paga.

Asi siguen pasando los meses, hasta que te enteras de que
no eres la tinica persona a quien le debe dinero. Que como a
ti, ya ha pedido a otros, a quienes les da mil excusas para pa-
gar, y nunca regresa lo que debe.

La situacion te afecta tanto emocional como econémica-
mente pero optas no decir nada a nadie. “La ropa sucia se
lava en casa”, asi que mejor quedarte callada a que te juz-
guen de chismosa y “ardida”.

Asi, terminas sin tu dinero, sin amiga, y con un montén
de sentimientos atorados dentro que, de alguna manera, ten-
dran que salir, quiza con alguien que no tiene que ver en el
asunto.

Tu ex amiga seguira robando y ta, probablemente, termi-
naras minimo con una ulcera por guardar silencio.

Y todo porque nos hemos creido que “calladitas nos vemos
mas bonitas”, que nuestra voz no cuenta y que no tenemos
nada importante qué decir.

“;Para qué, si nadie me hara caso de todas maneras?”

Tampoco nos damos permiso de recibir. Somos muy bue-
nas para dar, pero al momento de recibir, como que “nos ato-
ramos”.

Te invitan a una fiesta y la anfitriona se te acerca y dice:
“iPero qué bonito vestido, se te ve muy bien!”, a lo que
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inmediatamente respondes: “No es mio, me lo presté mi
prima, yo no tengo ropa tan linda.”

No estamos acostumbradas a estar del otro lado de la ba-
lanza del dar-recibir y, simplemente, no sabemos como ma-
nejar una situacion tan sencilla como dar las gracias con
afecto y sin una explicacion de por qué merecemos, o no, un
regalo o un cumplido.

,Por qué? Porque para gozar del proceso de recibir, debe-
mos aprender a estar en contacto con nuestra vulnerabilidad
y comodas con esa parte de nosotras que acepta que SI TE-
NEMOS NECESIDADES, y que esta bien que no seamos las
que siempre damos.

De la misma manera, muchas veces insistimos incons-
cientemente en quedarnos “atoradas” en el pasado. No nos
permitimos dejar ir lo que nos molesta del ayer, y 1o llevamos
cargando por la vida, dandole una importancia de la que ca-
rece en el presente. Fijate en esta historia:

Dos monjes Zen cruzaban un rio cuando se encontraron
con una mujer muy joven y hermosa que también queria
cruzar, pero tenia miedo. Asi que un monje la subié sobre
sus hombros y la llevd hasta la otra orilla.

El otro monje estaba furioso. No dijo nada, pero hervia
por dentro. Eso estaba prohibido. Un monje budista no de-
bia tocar a una mujer y este monje no sélo la habia tocado,
sino que la habia llevado sobre los hombros.

Recorrieron varios kild6metros. Cuando llegaron al mo-
nasterio, mientras entraban, el monje que estaba enojado
se volvié hacia el otro y le dijo:
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-Tendré que decirselo al maestro. Tendré que infor-
marle acerca de esto. Esta prohibido.

-¢De qué hablas? ¢Qué estd prohibido? -respondio el
otro.

- {Te has olvidado? Llevaste a esa hermosa mujer sobre
tus hombros —expresé el primero.

El monje increpado se rié y contesto:

-Si, yo la llevé. Pero la dejé en el rio, muchos kildbmetros
atrds. Sin embargo, tu todavia la estas cargando.

Como el monje del cuento, gastamos nuestra energia en que-
jarnos de lo que fue, en arrastrar nuestro pasado en lugar de
ver las situaciones desde una nueva perspectiva. No nos da-
mos la oportunidad de crear nuestra propia vida en el pre-
sente, momento a momento.

También olvidamos que el mundo en el que vivimos no es
siempre igual y nos aferramos a no cambiar nosotras mismas.

Hemos aprendido que todo en este universo fluye de ma-
nera natural: el viento a veces es fuerte y otras ni se siente,
las estaciones traen con ellas diferentes temperaturas, la no-
che y el dia son totalmente distintos. Todo esto lo aceptamos
sin pensarlo, pero cuando se trata de nosotras, no nos per-
mitimos tener arranques de risa o de tristeza, poniendo asi
resistencia a nuestro universo interior.

No nos permitimos sentir, fluir, tomarnos un par de horas
para nosotras mismas.

No nos damos tiempo para ir a tomar el café con nuestras
amigas, o para atender un curso que nos interesa, o para
leer un libro, o para simplemente no hacer nada, porque nos
asalta el sentimiento de culpa ya que nos hemos convencido
de que NO LO MERECEMOS.
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Pero cuando finalmente nos permitimos hacer una pe-
quena pausa en el camino y ver lo que sentimos, muchas nos
topamos con que a pesar de ser “ninas buenas” no somos
cien por ciento felices.

Llega un momento en que comenzamos a sentir resenti-
miento porque “damos todo y no recibimos nada a cambio”.

Descubrimos que no somos transparentes... jexistimos!

Y por qué sentimos esto si nos hemos portado tan bien
dandole nuestro todo a los demas?

Porque se nos ha olvidado que en realidad no estamos dan-
dolo todo, ya que...

No puedes dar lo que no tienes.

Sialguien se te acercaray te pidiera que sacaras de tu cuenta
un millon de dolares para darselos, ;,qué pasaria? Nada, ;ver-
dad? Simplemente no puedes dar algo que no tienes.

Lo mismo sucede con todo eso que decimos que damos a
los demas: carino, compasion, paciencia, amor, tolerancia,
comprension...

(,Como puedes dar carino sino te lo das a ti misma?

Cuando eras adolescente te veias en cualquier espejo que
se cruzara en tu camino. jTu reflejo en la lamina del coche
era suficiente para admirarte! Pero hace muchos anos que
decidiste que ese artefacto que refleja tu imagen es mejor
usarlo solo para maquillarse, peinarse y, por consecuencia,
quejarse de las nuevas arrugas y canas que “aparecieron”
en los tltimos dias. Todo lo que expresas sobre tu fisico es en
sentido negativo: “jEstoy gorda... estoy canosa... tengo bol-
sas bajo los ojos...!”

Niuna muestra de carino para ti.
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(,Como puedes mostrar tolerancia si no eres tolerante con-
tigo misma?

La casa debe estar perfectamente limpia. El reporte que
entregas cada mes en la oficina no debe tener ni el mas mi-
nimo detalle fuera de lugar. La comida que preparas debe ser
digna de cualquier restaurante gourmet. Todo lo que haces
debe ser perfecto y, si no es asi, no es aceptable.

No das ni una muestra de tolerancia para ti.

Si comprendiéramos la importancia de empezar por dar-
nos a nosotras mismas, dar a los demas seria muy facil, y su-
cederia por si solo. Y una vez que damos a los demas desde
lo mas profundo de nuestro ser, entonces recibir también se
dara naturalmente.

En el DAR esta el RECIBIR.

Asi que el secreto es comenzar por nosotras mismas. jQué
concepto tan simple y tan dificil de cumplir!

Nos hemos pasado una vida dando, dando y dando a los de-
mas sin tener realmente suficiente para ello. Es como si saca-
ramos y sacaramos dinero de la tarjeta de crédito y con ello
nos estuviéramos sobregirando. El banco nos cobra intere-
ses y nosotras, en lugar de abonar, hacemos crecer la deuda
hasta que se vuelve impagable.

Nuestra cuenta en el banco es como nuestro corazon y el
dinero es como el amor, el carino, la compasion y todo eso
que creemos tener dentro de nosotras en abundancia y que
damos a los demas.

Larealidad es que, como ya vimos, nos dedicamos a dar
a otros y nada a nosotras. Creemos que los “depositos” a
la cuenta de nuestro corazon deben ser hechos por otras
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personas a cambio de lo que nosotros les hemos dado y jahi
esta el problema!

Para tener un corazon dichoso y pleno hay que llenarlo
desde adentro, no desde afuera.

Nuestra cuenta de banco no acepta depositos externos sino
internos.

Nunca seras dichosa si esperas que otros sean los que te
hagan dichosa. No es responsabilidad de los demas que seas
feliz, sino TUYA.

Como tampoco es TU responsabilidad que los demas sean
felices. T puedes convertirte en el ejemplo que los ayude a
transformarse en una mejor version de si mismos, pero re-
cuerda que no es tu trabajo como eligen vivir su vida.

Recuerda que ser feliz es una decision personal que no
puede ser impuesta.

Lafelicidad se encuentra DENTRO y no fuera.

El amor se encuentra DENTRO y no fuera.

La paz se encuentra DENTRO y no fuera.

Una vez que reconoces que esto es asi, puedes comenzar a
trabajar conscientemente en tu felicidad, en tu amor, tu paz
y en todo lo que deseas para ti misma.

Cuando te sabes feliz, te sabes amorosa y te sabes en paz,
todo esto se proyecta hacia el exterior sin necesidad de hacer
nada. Simplemente siendo tu misma.

Tus hijos se contagian de esa felicidad, tu pareja de ese
amor, tus companeros de trabajo de esa paz, porque nuestra
experiencia exterior no es mas que un reflejo de nuestra ex-
periencia interior.

JTe das cuenta? No necesitas regalarle tu tiempo, tu es-
pacio, tus emociones y tu todo a los que amas para demos-
trarles tu amor. Todo lo que necesitas es darte permiso de
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amarte mucho, de encontrarte a ti misma, y de disfrutar de
quien eres.
Todo esto ya lo sabes. Ahora es tu decision como usarlo.
Porque eres una mujer madura, no cuando sabes mucho,
sino cuando usas lo que sabes para vivir feliz y en plenitud.

NNQ NN NANNT A N NWANNE A W) NWANNE S N A\m

U

26





